
南投縣仁愛鄉都達社區、平靜國小一百零三年度 

【賽德克文物展、聯歡晚會暨社區學校聯合運動大會】活動計劃 
 

一、 依據： 

1. 平靜國小一百零三學年度課程總計劃辦理。 

2. 平靜國小一百零三學年度校務計劃暨行事曆辦理。 

3. 本校一百零三學年度訓導組工作計畫辦理。 

二、 目標： 

1.結合本校與社區資源，推動全民運動，促進學校與社區之發展， 

  營造溫馨祥和的社會。 

2.透過系列活動，讓學校師生及社區人士能夠參與正當休閒娛樂活動。 

 

三、實施對象：社區民眾、學校師生。 

 

四、實施時間：民國一百零三年十二月 13、14日(星期六、日)。（暫定） 

 

五、活動地點：平靜國小校區及平靜社區。 

 

六、活動內容： 

  (一)、項目： 

    1.球類運動                        2.田徑賽 

    3.趣味競賽                        4.棋藝 

    5.賽德克族傳統文物展              6.聯歡晚會 

        7.賽德克族編織展                  8.原住民技藝 

 

  (二)、實施方式：                                       

    1.第一天：民國一百零三年十二月 13日（星期六） 

      ◎球類比賽：籃球、桌球、羽毛球 

      ◎棋藝：象棋 

      ◎賽德克族文物編織展 

◎ 聯歡晚會：幼稚園&托兒所、低中高年級表演、社區婦女舞蹈、教會

唱詩班、卡拉 ok比賽(每鄰 2人)、摸彩、放煙火 

 

    2.第二天：民國一百零三年十二月 14日（星期日） 

      ◎田徑賽：100公尺、 200公尺、400公尺、1500公尺、400接力、 

            大隊接力、馬拉松、跳遠、拔河、推鉛球 

◎ 趣味競賽：跳沙袋、爆破大隊、雙人頂球、哈利波特、投籃高手 



            滾輪胎、二人三腳、負重接力、親子抬轎、點鞭炮 

     ◎賽德克族文物、編織展 

◎ 原住民傳統技藝：負重、射箭、爬竿、穿針引線 

 

 

(三)、活動程序表： 

 時間 

日期 

08:00- 

09:00 

09:00- 

12:00 

12:00-

13:00 

13:00- 

15:30 

15:30- 

16:00 

16:00 18:30- 

21:00 備註 

 報到 球賽 休息 球賽 頒獎 賦歸 
聯歡 

晚會 

 

 報到 
開幕 

田徑賽 休息 田徑賽 頒獎 賦歸   

 賽德克族編織、文物展 
 

 

七、經費概算： 

 

項 目 單 位 單 價 數 量 金 額 備 註 

獎 品 費 批     

膳 食 費 人次      日午餐、  日午餐 

晚會音響

燈 光 

場     

器 材 式     

雜 支 式    糖果、茶水、沖片等 

合 計      

                           合計新台幣     萬元整 

八、預期效益： 

(一)、將學校與社區資源充分有效利用，普及親職教育。 

(二)、透過設計的活動，可在生活與倫理、親子關係、父母成長及鄉土文化教育 

      上獲得良好的幫助，對結合學校與社區及家庭教育，裨益甚大。 

九、本計畫經學校暨社區聯合運動會籌備會討論通過後，呈請校長核准後實施，修

正時亦同。 

 

承辦人             主任                主計               校長 

 

 

 中 華 民 國 一 百 零 三 年  月  日 


