
南投縣 平靜國民小學 103 學年度「課間活動」 

實施計畫及成果表 

活 動 性 質                  課 間 活 動 

名 稱 平靜國小課間活動 

實 施 目 標 

一、提升師生健康體能 

二、增進運動持續能力 

三、促進身心均衡健康發展 

四、培養學生團隊合作能力 

 

 

參  加  對  象 全校一～六年級學生 

實 施 地 點 平靜國小操場、平靜國小楓葉廣場 

實 施 時 間 每週一至每週四早上 10：10～10：30 

活動內容及實施情形： 
1.星期一：健康操 

2.星期二：大隊接力 

3.星期三：賽德克傳統歌謠 

4.星期四：大隊接力 

 

 

 

 

附 件   照片    □課程表或活動流程表    □其他 

（本表不足，請自行延伸） 

一個活動請填寫一張表格；若辦理二個以上活動者，請另填表格。 

 

承辦人：                         校長：     

 

 

 



南投縣平靜國民小學 103 學年度課間活動成果表 

 

   健康操。 

 

   健康操。 

 

   健康操。 

 

   健康操比賽。 

 

   健康操比賽。 

 

   健康操比賽。 

 

 



南投縣平靜國民小學 103 學年度課間活動成果表 

 

    大隊接力。 

 

    大隊接力。 

 

    大隊接力。 

 

    大隊接力。 

 

    大隊接力。 

 

    大隊接力。 

 

 



南投縣平靜國民小學 103 學年度課間活動成果表 

 

    歌謠練習。 

 

    歌謠練習。 

 

    歌謠練習。 

 

    歌謠練習。 

 

    歌謠練習。 

 

    歌謠練習。 

 


