
南投縣仁愛鄉平靜國小一 0一學年度第二學期 

推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防 

一、依據： 

(一)教育部「友善校園學校事務與輔導工作計畫」 

(二)教育部推動校園學生憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫 

二、目的：  

(一)預防校園憂鬱及自我傷害事件發生。 

(二)培養教師敏感於高危險性自我傷害個案並能做必要的介入與輔導。 

(三)增進教師對憂鬱與自我傷害之辨識及危機處理，增進即時處置知能。 

(四)建立憂鬱與自傷之危機處理標準作業流程，並落實學生憂鬱與自我傷害三級預防工作模式。 

(五)落實高關懷學生群之篩選，並建立檔案，定期追蹤，以減少校園憂鬱自傷事件之發生。 

(六)增進學校專業輔導人員對憂鬱自傷學生之有效心理諮商與治療之知能，並建立學校心理健康輔導網 

絡，落實學校輔導服務工作。 

(七)推動生命教育：鼓勵教師參加生命教育等研習以增進教師輔導知能，提供適當有效的輔導，協助學 

生學習處理與適應。辦理生命教育主題週，配合關懷身心障礙引導學童逐步體認生命的可貴，進而 

尊重生命、關懷生命並珍愛生命。 

三、實施時間：102年 5月 31日  8：40~9：20 

四、實施對象：全體師生 

五、實施地點：音樂教室 

六、實施內容：  

(一) 撥放影片 

(二) 提問作總結，並澄清觀念。 
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憂鬱自傷防禦宣導 

 

全體師生專心觀看影片 



 

老師從旁講解影片意義 

 

認識憂鬱症及預防憂鬱 

 



 

 

學生回答問題 

 

老師為影片做總結 

 


