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南投縣仁愛鄉都達國小一零六年親職教育講座系列活動 

 
一、 依據：都達國民小學一零六學年度推展親職教育活動計畫。 

 

二、 目的： 

    （一）為使家長了解社區生活營辦理之理念且能更深入認識親職角 

          色與責任、有效安排家庭生活、建立健康的親職關係，藉由 

          講師引導讓家長彼此分享、了解自己、反省自己、進而改變 

          自己，強化親子關係提升家庭功能。 

    （二）建立師生與家長間校園倫理觀念，培養尊師重道及感恩惜福 

          傳統美德，以達成和諧安心的校園。 

    （三）加強親師活動，調和親子關係，凝聚社區意識，豐富學生家 

          長生活內涵。 

    （四）提倡有益休閒活動，以提升社區家長生活品質，進而達到家 

          庭、學校、社區三合一教育功效。 

三、 主辦單位：都達國民小學。 

四、 實施對象：學生家長、社區及學校全體師生。 

五、 實施時間：106 年 11 月 9日(星期四)16：00~20：30 

六、 實施內容及方式：  

項次 內容 作法 實施時間 備註 

1. 
親職教育宣導 

-從閱讀活化親子關係 
蔡伶姬 老師 親職教育活動 80 分鐘  

2. 
親子 DIY 

-蝶古巴特收納盒 
家長與學生共同製作 45 分鐘  

3. 親子水餃製作 家長與學生共同製作 45 分鐘  

 

七、活動內容暨程序表： 

時間 活動項目 活動地點 主持人或講師 服務單位 備註 

16：00 
~ 

16：15 
報到及活動開場 音樂教室 承辦人 都達國小  

16：15 
~ 

17：00 
親子水餃製作 四、五年級前走廊，廚房 承辦人 都達國小  

17：00 
~ 

17：15 
休息一下-洗洗手喝杯茶 音樂教室 承辦人 都達國小  

17：15 
~ 

18：00 
親子 DIY-蝶古巴特收納盒 音樂教室 承辦人 都達國小  

18：00 
~ 

19：00 
享用水餃 四、五年級前走廊，廚房 承辦人 都達國小  

19：00 
~ 

20：30 
蔡伶姬 老師 親職教育活動 音樂教室 蔡伶姬 老師 都達國小  
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八、 經費概算表(附件一) 

九、 工作組織與人員分配表(附件二) 

本計劃呈校長核示後，經校務會議決議後實施，修正時亦同。 

承辦人：                   教導主任：                       校長： 
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附件一： 

概算表 
           數量 
項目                          單位 數量 單價 小計 

教育優先區支  

活動材料 批 1 2,019         2,019 

                                                             計 2,019   

誤餐費 場地佈置(11/8) 10 份 80           800 

茶水費 場地佈置(11/8) 10 份 10 100 

                                                              計 900 

講師 講師費(外聘) 2 節 1,600         3,200 

    
計 3,200 

外聘講師二代健保 二代健保 3200*1.91％ 61 61 

 
   計 61 

雜支 式 1 546 546 

    計 546 

                                                          總 計 6,726 

 中華小百合一般用金 

           數量 
項目                          單位 數量 單價 小計 

活動食材 批 1 5,467 5,476 

雜支 式 1 470 470 

                                                              計 5,946 

廚工 廚工費 1 人 600 600 

墊付    計 600 

                                                          總 計 6,546 
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附件二： 

南投縣仁愛鄉都達國小一零六年親職教育講座系列活動 

工作組織與人員分配表 

項次 工作項目 負責人 
預定完成 

日期 
備註 

1 督導各項工作、邀請長官貴賓、會場主持 
校長 

主任 
106.11.9 

 

2 採購茶點(茶水、水果、甜點) 
陳主任 

秀婷 
106.11.5 

 

3 食材採購  
陳主任 

秀婷 
106.11.8 

 

4 通知單印製(1.電話通知 2.發通知單) 俊偉 106.11.3  

5 活動程序表、引導牌、講師主題海報、紅布橫聯 
俊偉 

茂權 
106.11.3 

 

6 親職講座講師邀請 校長 106.10.20 
 

7 辦理報到、接待 
瑜君 

淑惠 
106.11.9  

8 

室內場地布置： 

1.桌椅擺置 

2.程序表、講師主題海報、紅布橫聯 

3.麥克風、筆電 

4.點心茶水桌 

如妤 

淑惠 

奕蓉 

沛淇 

芷苓 

  家豪 

  信安 

  秀娟 

  中毓 

  美智 

瑜君 

筠茜 

茂權 

106.11.8 

 

9 學生分組 俊偉 106.11.6  

10 

環境整理 

1.會場：桌椅、窗簾、地板、布簾 

2.廁所：衛生紙、垃圾桶 

全體 

師生 
106.11.9 

 

11 拍照 茂權 106.11.9  

12 茶點供應(茶水、水果、甜點)、食材分配 
曾媽 

慧玲 
106.11.9 

 

13 擬定各項活動實施計畫 
洪主任 

俊偉 
106.10.20 

 

14 安全防護 茂權 106.11.9  

15 經費概算及整理 俊偉 106.11.9  
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親職活動-蝶谷巴特收納盒 DIY 親職活動-蝶谷巴特收納盒 DIY 

  
親職活動-蝶谷巴特收納盒 DIY 親職活動-蝶谷巴特收納盒 DIY 

  
親職活動-蝶谷巴特收納盒 DIY 親職活動-蝶谷巴特收納盒 DIY 

南投縣仁愛鄉都達國小一零六年親職教育講座系列活動 
-活動成果照片 

課程時間：106 年 11 月 9 日(四) 
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親職活動-從閱讀活化親子關係 親職活動-從閱讀活化親子關係 

  
親職活動-從閱讀活化親子關係 親職活動-從閱讀活化親子關係 

  
親職活動-從閱讀活化親子關係 親職活動-從閱讀活化親子關係 
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親職活動-製作手工水餃 親職活動-製作手工水餃 

  
親職活動-製作手工水餃 親職活動-製作手工水餃 

  
親職活動-製作手工水餃 親職活動-製作手工水餃 

 


